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1 Ciel

Ciel'om je zabezpecit’ pracovny postup pre odbornych zamestnancov na zdravotnom tseku,
ktory zisti podozrenie alebo potvrdenie nakazy PSS koronavirusom a zaskolit' odbornych

zamestnancov podl’a tohto postupu pre vykon v mimoriadnej udalosti.

Ciel'ova skupina: Urceni zamestnanci pre vykon v krizovom rezime a prijimatelia socidlnej

sluzby ( PSS).

2 Priebeh ¢innosti

2.1 Prva faza/Cas: Zabezpecenie miestnosti pre personal v krizovom reZzime

v' Priprava dokumentécie . Zodpovedna: hlavna sestra

Na nastenku umiestnit’ a zviditelnit’ telefonne &islo — RUVZ Levice 0948/ 632- 973 alebo
0910/ 901 — 129 a emailovt adresu: Iv.riaditel@uvzsr.sk - ihned’.

v’ Zabezpe€enie miestnosti. Zodpovedna: hlavna sestra

Po zisteni podozrenia z nakazy klienta/klientov, ktori boli dani RUVZ do karantény, alebo
domaécej izolacii v zariadeni nastupuju do sluzby pracovnici pre vykon v krizovom rezime.
Miestnost’ ozna¢ime ako miestnost’ pre personal v Krizovom rezime. Ako izola¢ni miestnost’
pri podozreni na koronavirus vyuZijeme izbu ¢€. 5. V jej blizkosti sa nachadza socidlne
zariadenie ( WC asprcha ). Pred dvere umiestnime uzatvaratelnti nadobu so zatahovacim

igelitovym vreckom a nadobou s dezinfek¢nou tekutinou na ruky a okuliare.
v' Priprava materialu a pracovnych pomocok. Zodpovedna: hlavna sestra
Vyhotovit’ balicky pre pripad podozrenia na ochorenie PSS s obsahom: ochranné okuliare,

jednorazové a platenné rtska, ochranné rukavice, ochranny jednorazovy overal, teplomer.

Pokyn na pripravu vydava hlavna sestra — ihned’.
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2.2 Druha faza: Vstup a komunikacia odborného zamestnanca s klientom v domacej

izolacii / karanténe

1. Odborny zamestnanec, ktory dostal informaciu, ze klient zaCina prejavovat priznaky
ochorenia hornych dychacich ciest, vstupuje do miestnosti klienta uz v ochrannych
okuliaroch, s raskom, s ochrannymi rukavicami a v ochrannom jednorazovom overale.

2. Ak odborny zamestnanec zisti az pri samotnej navsteve, ze sa klient, prijimatel’ socialne;
sluzby neciti dobre a stazuje sa na bolest’ svalov, bolest’ kibov, ma stazené dychanie, ma
prejavy nadchy a kasle, alebo ma len Cast’ tychto prejavov, okamzite opusti miestnost’,
a oblecie si z pripraveného balicka vyssie uvedené OOP pomdcky.

3. Zamestnanec okamzite odmeria teplotu. Ak zisti Ze teplota je nad 38° C telefonicky
ozndmi tento stav vSeobecnému lekarovi a postupuje podla inStrukcie lekara. Ak lekar
nariadi karanténu, odborny zamestnanec vykona opatrenia podla inStrukcie lekara a
zabezpe¢i miestnost’ podla bodu 2.1.

e Oznam o karanténe neodkladne ohlasi prislusny zamestnanec riaditel’'ovi.

e Nasledne urobi zdznam o mimoriadnej udalosti a 0 zahajeni rezimu karantény poda
neodkladne informaciu Ustne anasledne pisomne aj vSetkym dotknutym
zamestnancom V prebiehajicej a nastupujucej zmene. Zabezpeci aby bola informacia
odovzdavana d’alSej naslednej zmene.

e Na dvere zotavovacej miestnosti pripevni na vidite’'nom mieste 0znam: ,,Miestnost’
Vv karanténe!“.

e PSS poudi o spravani sa VvV domdacej izolacii a odovzdd mu masku. Vid priloha:
Doméca izol4cia.

e Odborny zamestnanec pravidelne a dosledne vetra miestnost. Do miestnosti vstupuje
uz iba v ochrannych pomockach. Dosledne Cisti a dezinfikuje predmety prostredia
pomocou dezinfekéného prostriedku s obsahom chléru 500 mg/l vody.

e Vzmysle instrukcie lekara/ky odborny zamestnanec zabezpeéi lieky a sleduje
zakladné Zivotné funkcie

e podava lieky na stlmenie horacky,

e podava teplé napoje

e zabezpe(i stravu a pripadne pomdha pri prijme stravy

e starostlivo zaznamenava pozitie liekov a priznaky ochorenia

e denne monitoruje aj vlastnu teplotu tela.

e povzbudzuju PSS k spolupraci, a dodrziavani odporuc¢enych opatreni a odportacani
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4. Opustenie miestnosti sa vykonava v ochrannych pomdckach
5. Vyzlecenie ochrannych pomdcok vykonat’ nasledovnym postupom:
a. Ochranny overal
b. Ochranné okuliare
€. Ochranna raska
d. Jednorazové rukavice
6. Odev pod pismenom ,,a, ¢, d“ vhodit' do uzatvarateI'nej nadoby s igelitovym vreckom
zat'ahovacim, odev pod pismenom ,,b* do dezinfekénej nadoby s tekutinou.
7. Otvorit’ nadobu, kde su vhodené predmety ,, a, ¢, d“ vytiahnut' vrecko, uzavriet ho
a thned’ vyhodit’ do odpadovych nadob pred budovou.
8. Ak je rasko platenné, vhodit’ ho k okuliarom. Okuliare nechat’ dezinfikovat’ podl'a navodu
na dezinfekciu, potom umyt pod pradom teplej vody. Rusko nechat’ vyprat, vyzehlit

V pracovni.

2.3  Tretia faza: Sledovanie, hodnotenie zdravotného stavu

Hlavna sestra na zéklade zhodnotenia zdravotného stavu klienta spolu s d’alSim
persondlom upravi prostredie izby tak, aby vyhovovalo samotnému klientovi, ale aj
odbornému a obsluznému personalu. Ak klient nema mobilny telefon zabezpecuju priradeni
zamestnanci klientovi moznost’ telefonického hovoru s jeho pribuznymi a zabezpeci, aby bolo
na izbe signalizané zariadenie.

V pripade, Ze sa zdravotny stav zhor§i pocCas obdobia domacej izolacie odborny
zamestnanec zavolda na RUVZ ., uzemne prislusnému regionalnemu hygienikovi, alebo
lekéarovi a postupuje podla instrukcii. Koordinaciu sledovania pacientov, vratane vstupnych a
kontrolnych odberov (na diagnostiku COVID-19) a potvrdenych pripadov usmeriiuje
prislusny RUVZ.

2.4 Stvrta faza: Testovanie

V pripade z¢ RUVZ nariadi testovanie aprevoz na testovanie, oznami priradeny
zamestnanec tito informdaciu rodine (kontaktnej osobe) a pripravi vSetko potrebné na
koordinovany transport prostrednictvom KOS ZZS alebo podla instrukcie (inym dopravnym

prostriedkom) na prislu§né miesto urc¢ené na vysetrenie podozrivych pripadov.
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Zaroven sa zafne vykonavat' dohlad nad osobami, ktoré¢ boli vystavené nahodnému
kontaktu, nizkej Grovni vystavenia podozrivym osobadm alebo potvrdenym pacientom na
pritomnost’ virusu. Dohl'ad sa realizuje pri vykonavani kazdodennych ¢innosti. Podrobnosti st
uvedené¢ v usmerneni Hlavného hygienika SR. U tychto kontaktov je potrebné vypisat
Formulér hlasenia kontaktov (priloha) a hlasit na RUVZ.

Odborny zamestnanec po potvrdeni koronavirusu:

e Vyziari germicidnym ziaricom v ochrannych okuliaroch, v rasku, v ochrannych
rukaviciach, v ochrannom jednorazovom overale miestnost, kde sa pohyboval/a
PSS.

e Vykona dezinfekciu miestnosti upratovacimi prostriedkami podl'a odporucania

pri vyskyte koronavirusu.

Oznamit’ RUVZ vietky osoby, ktoré boli v kontakte s PSS na prislugnom formulari.

3 Plan krizovych opatreni v pripade nariadenia karantény RUVZ

Krizovy $tab zariadenia vytvoril dve krizové pracovné skupiny, ktoré budi v pripade
nariadenia karantény zabezpeCovat’ chod zariadenia v sedem diovych intervaloch 24 hodin
denne. Prostrednictvom menného zoznamu zabezpecit ich vc€asné informovanie
0 odporucaniach pre krizovy pobyt v zariadeni.

V pripade nariadenia karantény zdravotnicky material ( ochranné raska, ochranny odev,

rukavice, ochranné okuliare a pod. ) bude zabezpecovat’ prisluiny RUVZ.

3.1 Krizové pracovné skupiny

Zakladny tim: Meno a priezvisko

veduci skupiny

sestra

opatrovatel’ka

upratovacka

kucharka
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Nahradny tim: Meno a priezvisko

veduci skupiny

sestra

opatrovatel’ka

optrovatel’ka

upratovacka

kucharka

3.2 Sposob poskytnutia informacii

Komunikéciu s médiami vedie vyhradne riaditel’ zariadenia.

Pribuzni a verejnost’ budu informovani o spracovani krizového planu ( ktorého sti¢ast'ou je
zékaz navstev asposob kontaktu, napr. telefonického so zamestnancami a chorymi resp.
exponovanymi klintmi ) na webovej stranke, prip. e-mailom. Tu je ur¢ena kontaktna osoba,
a to riaditel’ zariadenia — MUDr. Peter Palasti alebo soc. pracovnik, zastup. riaditel’a —
PhDr. Nikoleta Machalkova. Vsetci ostatni zamestnanci odkazuju k informovanosti sa na
tieto dve osoby. Hodiny uréené na informovanie sa a na zodpovedanie otdzok su urené na
kazdy den v tyZdni od 14:00 hod. do 15:30 hod. Krizovy plan nie je verejnosti a Klientom
poskytovany.

4 Suvisiace podklady a dokumenty

v" Aktudlne informécie na Www.ruvz.sk

v Navod na pouzitie germicidnych Ziari¢ov
5 Infrastruktira / materidlne zabezpecenie
v" Bali¢ek ochrannych pomocok pred Koronavirusom.
6 Rizika

é Riziko socialnej izolacie

é Riziko epidémie
7  Skratky, pojmy, symboly

RUVZ - Regionalny urad verejného zdravotnictva
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KOS ZZS - Krajské operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
OOPP — osobné ochranné pracovné podmienky

PSS — prijimatel’ socialnej sluzby
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